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Blofd nicht sentimental werden

10 Fragen an Hannelore Elsner: Warum die Schauspielerin der Familienidylle nicht traut

Frau Elsner, in der ersten halben
Stunde Ihres neven Films , Vive-
re” sagen Sie kaum ein Wort. Sie
sitzen verloren in einem Taxi
und vermitteln dennoch viel von
Ihrer Figur Gerlinde. Waren Sie
sich sofort sicher, dass Sie Ihrem
Spiel allein vertrauen kénnen?
Filme zu machen ist immer eine
Vertrauenssache — und ich habe
der Regisseurin Angelina Macearo-
ne sehr vertraut. Ich fand es toll,
zu Beginn einfach nur diese Figur
zu sein und nicht zu reden. Wie so
etwas dann spéter auf der Lein-
wand wirkt, kann man nie wissen,
doch man kann es spiiren. Ich ha-
be gespiirt, was es fiir ein Film wiir-
de. Als  Vivere” in diesemn Jahr auf
dem Tribeca Filmfestival in New
York gezeigt wurde, war es fantas-
tisch zu sehen, wie er beim Publi-
kum ankommt.

Gerlinde steigt ins Taxi und ldsst
sich treiben. Kdnnen Sie das
auch, sich einfach treiben lassen?
Wenn ich die Zeit dafiir habe,
dann kann ich das sogar sehr gur!
Esist fiir mich das Schénste, nichts
vorzuhaben und mich von Zufil-
len fithren zu lassen: in ein Café zu
gehen, Leute zu treffen und ein-
fach sitzen zu bleiben, wenn ich
Lust dazu habe. Danach spontan
noch ins Kino zu gehen oder ge-
meinsam zu Abend zu essen: Soet-
was liebe ich!

Solche Tage diirfte Ihr Terminka-
lender selten sulassen.
Vielleicht kann ich sie deshalb
auch wirklich geniefen.

Wollen Sie sich manchmal nicht
einfach nur suriicksiechen?

Ich muss sogar immer wieder ver-
schwinden, um auftanken zu kon-
nen. Man kann nicht ununterbro-
chen leuchten. Um mich zu erneu-
ern und aufzufillen, muss ich
mich auch mal leer machen. Ich
bin jemand, der immer an beiden
Enden brenntund der sich voll ver-
ausgabt. Um das aber machen zu
kénnen, muss ich mich zwischen-
durch zuriickziehen.

Was tun Sie dann?

Ich liebe es, in meinen eigenen
vier Winden zu sein und zum Bei-
spiel stundenlang aus dem Fens-
ter zu schauen, im Wald spazieren
zu gehen oder Blicher zu lesen. Ich
kann unheimlich gut faul sein. Ich
habe eine Zuhause, einen Sohn,
Freunde — das ist der Bereich, wo
ich auftanke. Aulferdem mache
ich jeden Tag Yoga. Fiir mich ist es
mehr als ein Ausgleich: Yoga ist
Pflege fiir Kérper und Geist, Yoga
hélt die Gelenke fit und macht ge-
schmeidig. Das klingt allerdings
immer so grofartig, dabei ist es
fiir mich wie Zihneputzen: ein-
fach ein paar Ubungen jeden Tag.

Erst nach einer langen Fernseh-
karriere folgte Ihr Durchbruch
als Kinostar und Charakterdar-
stellerin. Den Anfung machte
»Die Unberithrbare” (2000),
dann folgten ,Mein letster

»Das, was passiert ist, ist mein Schicksal®, sagt Hannelore
Elsner.
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Hannelore Elsner, 65, gilt heute als
gine der groBen Schauspielerinnen
Deutschlands. In den T0er Jahren
spielte sie in Unterhaltungsfilmen wie
LPepe, der Paukerschreck", danach vor
allem in Fernsehserien wie ,Die Kam-
missarin®. Mit ikirer Rickkehr zum
Kinafilm im Jahr 2000 (,,Die Unberiihr-
bare®) erlangte sie spate Anerken nung
bei den Kritikern.

Elsner lebt gemeinsam mit ihrem
Sohn Dominik in Frankfurt am Main.

Ihr Film ,Vivere" lauft jetzt in den
deutschen Kinos. Elsner spielt eine
einsame Frau, die mit zwei jlingeren
Frauen neuen Lebensmut sucht.

Film*® (2002) und die Komddie
wAlles auf Zucker” (2004). Fiir
Sie eine Genugtuung?

Fiir mich ist es eine grofe Freude,
ich empfinde auch Dankbarkeit —
aber keine Genugtuung. Ich freue
mich so sehr, weil man 50 etwas
nicht erwarten, nicht herbeizau-
bern und nicht herbeiwiinschen
kann. Ich konnte nur Ruhe bewah-

ren und gelassen sein.

War ,Die Unberiihrbare® fiir Sie
der Wendepunkt in Threm Le-
ben?

Ich méchte eine solche Einteilung
gar nicht vornehmen, denn fir
mich befindet sich alles im Fluss:
genau so, wie es passiert ist, war
es richtig. Ich habe lange gelernt
und vielleichr hétte ich ein biss-
chen friiher, als ich ganz jung war,
mehr tolle Lehrmeister ge-
braucht. Ich war immer ziemlich
alleine in meinem Beruf.

Ihnen fehlte jemand, der Sie an
die Hand nimmt und fithrt?

Es gab schon ein paar, vor allem Re-
gisseure. Es war ja nicht so, dass
ich auf Karriere aus war, sondern
ich wollte in dem Beruf einfach
wachsen. Ich musste kontinuier-
lich damit mein Geld verdienen!
Nartiirlich war ich manchmal ein
bisschen verzweifelt und fragte
mich: Wo geht es hin? Wie geht es
jetzt weiter? Wo sind die schénen
grofen Filme, die ich machen
maochte? Aber ich habe diese Un-
gewissheit zugelassen und mir
selbst, im wahrsten Sinne des Wor-
tes, Zeit gelassen.

Sie hitten sich gans einem Fami-
lienleben zuwenden kinnen.
Daswiire bei mir nicht méglich ge-
wesen. Die Entscheidung, weiter
als Schauspielerin zu arbeiten,
war keine bewusste Entschei-
dung: Das, was passiert ist, ist
mein Schicksal. Natiirlich denke
ich manchmal, dass es auch schon
wiire, eine richtig grofe Familie
zu haben, mit ganz vielen Kindern
und Enkelkindern.

Dabei zeigt Maccarone in ,, Vive-
re”, dass Familienidylle oft nur
eine [llusion ist.

Ja sicher. Ich finde es so toll, dass
die Geschichte an Weihnachtenan-
serzt. Auch Gerlinde brét ganz biir-
gerlich einen Hasen oder eine
Gans—und wartet auf ihre Gelieb-
te. Die feiert noch mit ihrem Mann
und ihren Kindern. Ist das nicht
gangz furchtbar und verlogen! Wie
diese Familie vorm Weihnachts-
baum steht und singt. Wobei mir
personlich Weihnachten immer ge-
fallenhat, ich habe esimmerschén
gemacht. Ich mag auch Geburtsta-
e, [chweild nicht, warum sich Leu-
te gerade an solchen Festtagen so
einsam fiihlenkénnen. Aufein ver-
logenes, sentimentales Gefiihl,
das solche Tage bei manchen ausls-
sen, lasse ich mich gar nicht erst
ein. Selbst Weihnachten kénnte
ich ganz alleine feiern.

Interview: Rainer Vogt



